
                                            Утверждаю: 

                                                                     
 

План мероприятий 

оздоровительно-спортивного направления 

техникума на сентябрь – июнь  

2014 – 2015 учебного года 
 

1. Работа  спортивных  секций  

 

 

администрация техникума, 

преподаватели физического 

воспитания 

Сентябрь 

- май 

2. Акции «Я выбираю спорт» Зам директора по УВР 5 

сентября 

 Настольный теннис в зачет 

областной спартакиады зона 

«Восток» (юноши, девушки) 

администрация техникума, 

преподаватели физического 

воспитания 

сентябрь 

3. Кросс в зачет  общетехникумовской 

спартакиады (юноши, девушки 1-4 

курса) 

администрация техникума, 

преподаватели физического 

воспитания 

октябрь 

4. Кросс в зачет областной 

спартакиады зона «Восток» 

(юноши, девушки) 

администрация техникума, 

преподаватели физического 

воспитания 

октябрь 

 Проведение анкетирования 

отношения студентов к 

употреблению ПАВ 

педагог - психолог октябрь – 

ноябрь 

ежегодно 

5. Настольный теннис в зачет   

общетехникумовской спартакиады 

(юноши, девушки 1-4 курса) 

администрация техникума, 

преподаватели физического 

воспитания 

ноябрь  

6. Соревнование по волейболу в зачет 

областной спартакиады зона 

«Восток» (девушки) 

администрация техникума, 

преподаватели физического 

воспитания 

ноябрь 

7. Соревнование по волейболу в зачет 

областной спартакиады зона 

«Восток» (юноши) 

администрация техникума, 

преподаватели физического 

воспитания 

декабрь 

8. Классные часы, посвященные 

Всемирному  дню борьбы со 

СПИДом 

руководство групп 1 декабря 

9. Соревнование по баскетболу в 

зачет областной спартакиады зона 

администрация техникума, 

преподаватели физического 

воспитания 

февраль  



«Восток» (юноши, девушки) 

10. Первенство техникума  по силовой 

гимнастике в зачет   

общетехникумовской спартакиады 

(юноши, девушки 1-4 курса) 

администрация техникума, 

преподаватели физического 

воспитания 

февраль  

11. Соревнование по баскетболу в 

зачет областной спартакиады зона 

«Восток» (девушки) 

администрация техникума, 

преподаватели физического 

воспитания 

март  

12. Смотр  силовой гимнастики, 

посвященный 8 Марта (юноши, 

девушки 1-4 курса) 

администрация техникума, 

преподаватели физического 

воспитания 

март  

13. Соревнование по минифутболу в 

зачет областной спартакиады зона 

«Восток» (юноши) 

администрация техникума, 

преподаватели физического 

воспитания 

апрель  

14. Первенство техникума  по 

волейболу  в зачет   

общетехникумовской спартакиады 

(юноши, девушки 1-4 курса) 

администрация техникума, 

преподаватели физического 

воспитания 

апрель 

15. Первенство по многоборью  в зачет 

областной спартакиады зона 

«Восток» (юноши, девушки) 

администрация техникума, 

преподаватели физического 

воспитания 

апрель 

16. Участие в спартакиаде 

допризывной  молодежи города 

Алексеевка  

администрация техникума, 

преподаватели физического 

воспитания , ОБЖ 

апреля 

17 Первенство техникума  по легкой 

атлетике в зачет   

общетехникумовской спартакиады 

(юноши, девушки 1-4 курса) 

администрация техникума, 

преподаватели физического 

воспитания 

май 

18. Участие   в традиционном 

легкоатлетическом кроссе на приз 

газеты «Заря», посвященной Дню 

Победы.  

администрация техникума, 

преподаватели физического 

воспитания  

май 

19. Проведение  дней правовой 

информации «Ответственность за 

незаконные действия, связанные с 

наркотиками» 

Администрация техникума, 

руководство групп  

май 

 июнь 

20. Проведение классных часов  

« Мы за здоровый образ   жизни» 

кл. руководители  ежекварта

льно 

21. День здоровья Зам. директора по УВР, 

преподаватели  физ. 

воспитания 

июнь 

22. Проведение конкурса плакатов 

«Мы за здоровый образ жизни», 

участие в областных конкурсах 

зам по УВР, соц. педагог  июнь 

23. Организация встреч учащихся с зам. директора в течение  



врачом наркологом, фтизиатром, 

сотрудниками  служб по борьбе с 

наркотиками  

по УВР, 

соц. педагог 

года 

 

24. Выставка  научной и научно-

популярной литературы, 

периодических изданий по 

вопросам сохранения и укрепления 

здоровья 

Зав. библиотекой  в течение 

года  

25. Просветительская работа с 

родителями  по проблеме 

употребления студентами  

наркотиков, алкоголя 

Администрация  техникума, 

кл. руководители,  

соц. педагог 

в течение 

года 

 


